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この春 地域デビューしよう！ 
新しい年度が始まりました。市民活動や文化・スポーツ活動

の各団体の皆さま方は、総会を終えられ今年度の取り組みを開

始されていることでしょう。 

石狩市は財政再建計画に基づき、補助金の見直しも厳しくな

されました。これからは、更なる自助努力が求められ、私たち

市民は自主・自発をモットーに行動する時代になったと言えま

す。 

そして、２００７年は団塊の世代の第一波が定年を迎えます。

仕事人間から、地域に戻った新しい生活の中で、これまでやり

たいと思ってできなかったことにトライするチャンスの到来。

特に男性は殻を破ってセカンドライフを楽しむことが、自分に

とっても家族にとっても大切になります。新しい出会いやこれ

までとは違う自分を発見し驚きや感動をぜひ体験しましょう。

元気の素は「地元・いしかり」にあります。いくつになっても

ときめきや感動できる人は、傍で見ていてもステキです。 

さあ、今年度こそ気軽に、地域デビューしましょう。   

 

「トライアルプログラム」 

へ登録してください 

あなたの団体の仲間を増やしましょう。 

登録は地域活力政策室まで 

電話 ７２－３６６９（直通） 

昨年一番の問い合わ

せが多かった団体

は？ 
実は「セカンドライフ

研究会」です。毎月定

例会があり、様々な活

動を行っています。下

の写真は月１回位ペ

ースで行われている

料理教室です。今まで

やったことのない事

に自発的で意欲的で

す。この日のメニュー

は「イタリアン？」で

した。ごちそうさま！

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

    

 

 

 

 

 

～熟年向け～ ＊パソコンお助け人＊参上します！ 

皆さんのお宅に眠っているパソコンありませんか？ 
今の若い人のようにパソコンをうまく使ってみたいが、「さわったことがない」、「す

っかり忘れてしまって」、「今更学校にまで行って覚える事までしたくない」、「ちょっ

と教われば出来るかな」と考えているかたにはお勧めです。個人レッスンで講師派遣

もいたします。時間も講師の先生と調整しながら自分の時間で学べます。お仲間と一

緒でもかまいません。ご連絡ください。 
 
１時間 ２０００円 （最初の１時間のみプラス５００円）     
出張料 ５００円  （市内のみ） 
講 師 契約講師 
内 容 ワードやエクセル、インターネット、ホームページ、はがきや写真など 
問合せ ひとまちつなぎ石狩 ６０－２７２２ 

「地域の活動に参加してみたい」だけど・・・どうすればいいのか考えているかたの 
電話をお待ちしています。人と人、地域の中でつながっていきましょう 

 
ＮＰＯ法人 ひとまちつなぎ石狩 

 

相談日は毎週、火曜日、水曜日   午前１０時から午後２時まで   

 

TEL/FAX ６０－２７２２ 

 
メール center@hitomati-ishikari.net  URL http://hitomati-ishikari.net 

 

〒０６１－３２８２  石狩市花畔２条１丁目９－１ 北ガス建設㈱ビル２Ｆ 

どうぞ 
お気軽に 
お越しください 


